
Välkommen på kurs i handrehabilitering 

 
Föreläsare: Leg. arbetsterapeut Margareta Persson 

 Handkirurgiska kliniken/Artronova 
 Akademiska sjukhuset, Uppsala 
 Handkonsult på barn och ungdomshabilitering 

 
Tid: 26 januari 2017 kl 9-16,30 
 
Plats: Samlingssalen Lövåsen, Hallstahammar (ingång vid restaurangen) 
 
Kursavgift: I priset ingår kurspärm och material samt förmiddag- och 
eftermiddagskaffe. Lunch ingår ej. 
 
Kursinnehåll: Exempel på vad dagen kommer att innehålla: 
Repetition av handens funktionella anatomi, rörelseanalys och undersökningsteknik 
Spasticitet efter stroke, vid demenssjukdom – vad kan vi åstadkomma med ortoser 
och kontrakturprofylax? 
Teori om spasticitet och kontrakturer 
Presentation av prefabricerade ortoser och demonstration av hur de med enkla 
åtgärder kan få utökade användningsområden. När, hur och av vem ska de 
användas? 
Svullna händer – vad kan man göra?  
 
Detaljerat program kommer senare. 
 
 
Anmälan: 
Sker till Katarina Söderlund katarina.soderlund@hallstahammar.se 0220-24451 eller 
Pernilla Zeijlon pernilla.zeijlon@hallstahammar.se 0220-24481. Ange då om du har 
några kostrestriktioner eller allergier. Vi önskar ha din anmälan och betalning senast 
161212. Anmälan är bindande. 
 
 
Kostnad för utbildningen är 2200kr/pers. Betalning sker till vårt postgirokonto 
123690-0 och insättningen markeras med namn samt Ortosutbildning 170126.  
  
Varmt välkomna! 
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